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DEVELOPPER L'HALTEROPHILIE MUSCULATION SANTE
AU SEIN DE VOTRE CLUB

pouRQUOI ?

METTRE A PROFIT L'EVOLUTION DE LA LEGISLATION

Depuis 2016, la Loi de Santé Publique permet aux médecins de prescrire de I’Activité Physique

Adaptée (APA) a la place ou en complément d’un traitement médical classique.

En effet il est désormais admis de maniere définitive que I’Activité Physique est bénéfique dans la

lutte contre la sédentarité (maladie du siécle) et de nombreuses Affection de Longue Durée (ALD).

L’haltérophilie musculation est I'une de ces activités les plus prescrites en milieu hospitalier. En
revanche, a la sortie de I’h6pital, les patients se retrouvent sans lieu de pratique sécurisé. |l s’agit

pour nos clubs de se positionner dans une continuité de soins.

Pour cela, la formation FFHM appelée Coach Muscu Santé (CMS) et accessible aprés I'obtention du
BF1 ou d’un BPJEPS « muscu » s’avere nécessaire. Elle apprend a encadrer ce public aux besoins

spécifiques.

De maniere générale, ce sont plus de 20 millions de Frangais sont atteints d’ALD ou de maladies
chroniques (obésité, dépression) et cet accueil de pratiquants a priori non sportif et sédentaires

exige une compétence qui est développée lors de la formation CMS.
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SE DEMARQUER ET FAIRE EVOLUER SON IDENTITE

Favoriser le changement d’image : nos disciplines ont parfois « mauvaise presse » et ce de
maniere non justifiée. Le travail effectué depuis 4 ans et I'inscription du CMS dans la Loi de
Santé Publique depuis 2018 ont permis de modifier notre image auprés de nos instances de
tutelle. Il revient aux clubs de prolonger cet élan en s’inscrivant dans ce schéma d’une pratique

adaptable et adaptée a la santé de tout un chacun.

Se distinguer de la sphere commerciale : Iaccueil des pratiquants sédentaires ou malades
chroniques demande une vigilance, une expertise et un sérieux rarement rencontrés dans la
sphere commerciale. Nos structures, lorsqu’elles sont labellisées « santé », apportent une

garantie de qualité dans la prise en charge. Nous devenons des promoteurs de la santé.

Justifier d’une action citoyenne dans nos territoires : Les collectivités territoriales attendent de
nos clubs d’étre utiles au public, de justifier de I"utilisation des locaux, de proposer des services
a la population. S’inscrire dans la démarche « santé » c’est également assurer |'avenir de nos

clubs et la bonne coopération avec les autorités locales.

= Reférentiel Formation CoachMuscuSants (1)pd

Dipldme Coach Muscu Santé

Parcours de Formation

Prérogatives du diplome

Découverte et appropriation de la démarche d’enseignement de I'haltérophilie-musculation auprés de pratiquants souffrant d’une ou plusieurs
Affection de Longue Durée. Par extension, il aborde les iques d'entrail liées a un public sédentaire.

Ce dipldme est inscrit dans le Code de Santé Publique (JORF n°0276 du 29 novembre 2018 texte n° 43), il respecte en effet un cahier des charges
élaboré par le CNOSF et notre contenu de formation a été validé conjointement par le Ministére des Sports et celui de la Santé. Il s'adresse a
tous les entraineurs (professionnels ou bénévoles) qui souhaitent accueillir ce public & besoin spécifique.

Il permet une premiére approche de I'encadrement spécifique a ce public : évaluation des capacités du pratiquant dans I'activité,
encadrement et animation au sein d’une séance individuelle ou collective, proposition d’exercices adaptés, suivi de la progression et capacité
a rendre compte dans une logique réticulaire (partenaires de la santé).



https://halteraction.mylearnworlds.com/course/coach-muscu-sant
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COMMENT DEVELOPPER
L'"HALTEROPHILIE MUSCULATION SANTE ?

1- IDENTIFIER LES ACTEURS DE L'ECOSYSTEME SPORT-SANTE

Les pratiquants intéegrent la sphére sport-santé de maniere
hétérogene. C’'est a vous de revendiquer votre existence et
compétence pour le accompagner dans leur prise en charge.

Il faut vous identifier auprés de tous ceux qui peuvent

représenter un point d’entrée dans ce systéeme.

Par exemple : DRAJES, Maisons Sport-Santé, services hospitaliers, mutuelles. On ne peut pas

« faire du sport-santé » seul | Des structures ou institutions existent dans ce domaine. Ce sont
souvent des structures bien ancrées sur le terrain et peuvent vous faire bénéficier de leur
réseau. Il faut les contacter, se renseigner précisément sur leurs activités et leur

positionnement, analyser en quoi votre club peut étre un partenaire (convention, prestataire,

renvoi de patients).

Retrouvez les Maisons Sport-Santé les plus proches
de chez vous sur la carte interactive ci-dessous :

ALLEMAGNE

W Des outils sont facilement trouvable sur internet
comme ci dessous pour trouver une Maison Sport

suisse

santé a coté de chez vous :

2-FORMER SES ENCADRANTS

Evidemment, accueillir des personnes trés sédentaires et des malades chroniques demande une
certaine expertise. L'offre de formation fédérale évolue en fonction de connaissances

scientifiques disponibles. Le Coach Muscu Santé répond pour cela a vos besoins.



https://www.sports.gouv.fr/decouvrez-les-maisons-sport-sante-les-plus-proches-de-chez-vous-389
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3-OUVRIR DES CRENEAUX DEDIES

Lorsque I'on souhaite accueillir des pratiquants sédentaires ou malades chroniques, il est tres
important de les accueillir, au moins au début, lors de temps dédiés. Que ce soit dans un cours
collectif ou lors de session d’entrainement individuel guidée, vous devez identifier les créneaux
horaires réservés a I'accueil de ces personnes. Cela les rassure et vous permet de mobiliser la

personne pertinente de maniere précise.

4-COMMUNIQUER LORS D’EVENEMENTIELS

La FFHM propose, lors de campagnes nationales
(colloque musculation-santé, journées portes
ouvertes) de vous accompagner au niveau de la

communication.

De votre cOté, il est essentiel que vous puissiez
faire connaitre votre activité « santé » lors de
forums associatifs, échanges avec les collectivités,

réunions d’informations du CDOS.

De nouveaux documents de communication seront

créés et seront téléchargeables sur le site fédéral.

EnVie d’Activité

Toute demande de complément d’information peut étre adressée a la commission Haltérophilie-

Musculation-Santé & Handicap de la FFHM par mail a :

>> Daniel CASSIAU, Président : dcassiau@ffhaltero.fr

>> Aurélien BERRIOT, Conseiller Technique National référent : aberriot@ffhaltero.fr



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKb5GCOcmeFg6t715E3k6kO_QDq1dLEh46srW37GnSFo3ceA/viewform?fbzx=-2484104153550297754

FICHE D'ACCOMPRGNEMENT DIRIGERANT

Coordonnées

Fédération Francaise Haltérophilie Musculation :

01550914 25

_ contact@ffhaltero.fr

7 Rue Roland Martin, 94500 Champigny-sur-Marne

GGGGGGG

Nous vous remercions pour votre

engagement envers notre fedération.

FEDERATION FRANCRISE
HALTEROPHILIE - MUSCULATION


http://www.ffhaltero.fr/
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tFP1zc0NE43MUgzMjdgtFI1qDAxTzUzSDFMTE1MTbUws0yxAgolm5pZGFmYJCcbG5qkpiV6saSlZeQCAM7nED0&q=ffhm&rlz=1C1CHBF_frFR980FR980&oq=ffh&aqs=chrome.2.69i65j69i57j46i39i175i199j46i131i433i512j69i65j69i60l2j69i65.2006j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/maps/place/F%C3%A9d%C3%A9ration+Fran%C3%A7aise+d'Halt%C3%A9rophilie-Musculation/@48.8213741,2.4859899,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x4c568284cc314efa!8m2!3d48.8214039!4d2.4860893

