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Die Biogena Academy® =
lhre Wissenscompany rund
um Mikronahrstoffe =

BIOGENA ACADEMY®

Wissen vermitteln

Die Biogena Academy?® ist eine Health-Lernplattform,
die den Bedarf an Online-Bildung deckt. Sie widmet
sich der Forderung von Online-Wissen im Health- und
Lifestyle-Sektor. Ihre Community hilft, Gleichgesinnte
zu finden und sich zu spannenden Themen auszutau-
schen.

Dieser Kurs ist eine kompakte Basisausbildung zum
umfangreichen Themengebiet der Mikronahrstoffe. Dazu
zahlen etwa Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,
Aminosauren, Enzyme sowie bioaktive Pflanzenstoffe.
Besonderes Augenmerk wird auf die interaktive Grund-
lagenvermittlung mit vielen Praxisbeispielen gelegt.

Der fachkundige Einsatz von Mikronahrstoffen tragt
bewiesenermafen zur Gesundheitsforderung bei,
unterstitzt den Wundheilungsprozess, verbessert die
Vertraglichkeit von Medikamenten, hebt die Lebens-
qualitat effizient und fuhrt langfristig auch zu einer
Kostenreduktion im Gesundheitswesen.

Im Speziellen wird die Bedeutung der Mikronahrstoffe
fur die Gesundheitsforderung sowie die richtige Verwen-
dung und Dosierung behandelt. Die Wechselwirkungen
von Arzneimitteln sind dabei genauso Thema wie die
rechtlichen Grundlagen. Weitere Schwerpunkte sind die
Darmgesundheit, die praktische Umsetzung der Inhalte
und zahlreiche Fallbeispiele.

Der Kurs ist als Weiterbildung konzipiert, mit der Sie Ihr
bereits erworbenes Wissen in einem Gesundheitsberuf
erganzen konnen.

KOMPAKTKURS MIKRONAHRSTOFFCOACH®

Wir von BIOGENA wollen Wissen schaffen, teilen und
vermehren sowie moglichst viele Menschen mit der
Gesundheitsbegeisterung anstecken. Mit dem Online-
Tool MikronahrstoffCoach® haben wir die groBte frei
zugangliche Wissensdatenbank zum Thema Mikro-
nahrstoffe geschaffen: mikronaehrstoffcoach.com.
AuBerdem tragen faszinierende Biicher und zahlreiche
Veranstaltungen unser Expertenwissen zu den ge-
sundheitsbewussten Menschen.

lhr Nutzen

« Erlangen von Grundkenntnissen rund um das Thema
Mikronahrstoffe

« Erganzung lhrer Fachkompetenz und Sicherheit im
Umgang mit Mikronahrstoffen zur Gesundheits-
forderung und Therapiebegleitung

« Verbesserung der eigenen Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit durch gezielte Mikronahrstoff-Substitution

- Freude am Beruf durch positive Patienten-/Klienten-
rickmeldungen

» Multiprofessioneller Austausch und Vernetzungs-
moglichkeiten

« Zertifikat nach bestandener Prifung

Nutzen fiir lhre Patienten/Klienten

« Verbesserung oder Erhaltung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit

« Optimierung der Lebensqualitat

« Natlrliche Therapiebegleitung, beispielsweise bei
Diabetes, chronischen Wunden, rheumatischen
Erkrankungen, Verdauungsproblemen und vielem
mehr




ZIELGRUPPE

Der Kompaktkurs MikronahrstoffCoach® ist fur jene
Berufsgruppen konzipiert worden, die im taglichen
Berufsleben mit der Gesundheit, der Pflege und dem
Wohlbefinden von Menschen zu tun haben. Es sind auch
all diejenigen herzlich willkommen, die sich personlich
weiterbilden mochten und am umfassenden Themen-
gebiet ,Mikronahrstoffe” interessiert sind.

ANFORDERUNGEN AN LERNENDE

« Vortrag auf Deutsch
« EDV-Grundkenntnisse

« Internetzugang fur Recherche, Eigenstudium und
Prifung

« Lust am Lernen in der Gruppe
« Eigenverantwortung

« Lernbereitschaft (Online-Prifung am Ende der
Ausbildung)

LEHRGANGSKONZEPT

Die Ausbildungsserie besteht aus zwei Modulen mit
Anwesenheitspflicht und einer anschlieBenden Qualifi-
zierungsprifung (online). Die insgesamt vier Ausbil-
dungstage werden sehr abwechslungsreich gestaltet.
Wir bringen lhnen das Thema der Mikronahrstoffe in
Fachvortragen naher und legen Wert auf Interaktion. Ein
fachlicher Austausch und das Einbringen von Praxisbei-
spielen sind erwunscht.

Zwischen den Modulen 1 und 2 haben Sie die Moglich-
keit, bereits Gelerntes im Eigenstudium zu vertiefen.

Ein Arbeitsauftrag soll Sie dazu ermutigen, erste Praxis-
erfahrungen zu sammeln. Der Abschluss dieser Ausbil-

dung, die Qualifizierungsprufung, kann jederzeit nach
Absolvierung der beiden Prasenzmodule online abgelegt
werden.

Den Kompaktkurs MikronahrstoffCoach® gibt es auch
als Online-Ausbildung in 17 Kapiteln, die in Videos,
Folien und Kapitelfragen gegliedert sind. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auf biogenaacademy.com.

Mit Ihren Fragen wenden Sie sich gerne an
info@biogenaacademy.com.

UBERSIQHT DER INHALTE DES
MIKRONAHRSTOFFCOACH®

» Was sind Mikronahrstoffe und was leisten sie in
unserem Korper?

« Wie konnen wir einen Mikronahrstoffmangel feststel-
len, welche Auswirkungen hat dieser auf unseren
Korper und wie konnen wir ihm entgegenwirken?

» Wie sieht die derzeitige Rechtslage aus?

» Auf welche Qualitatskriterien ist bei Mikronahrstoff-
Praparaten zu achten?

« Gesundheitliche Themen wie z. B. der Saure-Basen-
Haushalt, Enzyme, Verdauung und Lebensmittelun-
vertraglichkeiten, Immunsystem, Vitamin D, Healthy
Aging, Bewegungsapparat (Knochen, Gelenke... )
sowie Haut und Haare werden im Detail besprochen.

« Die Moglichkeiten der Diagnose von Mikronahrstoff-
Mangeln kennen

« Die online Plattform MikronahrstoffCoach® gezielt
fur die Suche nach Informationen Uber Mikronahr-
stoffe und ihre Einsatzmoglichkeiten nutzen konnen

LEHRPLAN

MODUL 1: 20 UE/2 Tage

THEMA INHALT

Mikronahrstoffe: Grundlagen Was sind Mikro- und was sind Makronahrstoffe? Welche Arten gibt
es und wo kommen sie vor? Warum brauchen wir sie und wie wirken
sie? Warum sind sie fir uns heute mehr denn je von Bedeutung?

Sinn und Mangel im Uberfluss kritischer Mikronahrstoffstatus, qualitativer Hunger, Mangel-

ernahrung

Saure-Basen-Haushalt sauer, basisch, Sdure-Basen-Haushalt, Ubersiuerung

Arzneimittel-Mikronahrstoff-Interak-
tionen

Cholesterinsenker, Protonenpumpenhemmer, orale Kontrazeptiva

Rechtliche Grundlagen Health Claims, EU-Referenzwerte, Regelungen

Mangel erkennen Vollblutdiagnostik, Mikronahrstoffdefizit, latenter Mangel

Eisen Wozu? Mangelsymptome, Versorgungslage, Welche Blutwerte sind
wichtig?

Qualitatskriterien Qualitat, Reinsubstanzen, Zusatzstoffe, Wirkstoffe

Vitamin D, unter die Lupe genommen Wozu? Wie wird es gebildet und gemessen? Was tun bei einem

Mangel?

Healthy Aging oxidative Belastung, Silent Inflammation, Telomere, Sirtuine, Autophagie

Praxisanwendung

Zwischen den Modulen 1 und 2 besteht die Moglichkeit, ein Fallbeispiel auszuarbeiten: Anamnese, mogliche Mikronahr-
stoffmangel, Empfehlung und — wenn bereits vorhanden — Ergebnisse. Die Fallbeispiele konnen in Modul 2 prasentiert
und diskutiert werden.

MODUL 2: 20 UE/2 Tage

THEMA INHALT

Bewegungsapparat — Gelenke und
Knochen

Aufbau von Gelenken, Knorpel, Knochen, Arthrose, Osteopenie/
Osteoporose, Vorbeugung mit Mikronahrstoffen, natlirliche Therapie-
begleiter bei Schmerzen

Haut und Haare Erhalt gesunder Haut und Haare, Hautalterung, Haarprobleme

Darmflora und Verdauung Verbesserung der Verdauung, Darmschleimhaut, Mikronahrstoffe und

Ballaststoffe, diagnostische Moglichkeiten

Nahrungsmittelunvertraglichkeit Allergien und Unvertraglichkeiten, Gluten, Laktose, Fruktose, Histamin

Immunsystem Funktionsweise, Immunklassiker, Beta-Glukane

Leistungsfahigkeit und Psyche Stress und Leistungsfahigkeit, die Hormone Adrenalin und Cortisol,

Mikronahrstoffe flirs Gehirn und die Psyche

Fragen aus der Praxis Verzehr von Mikronahrstoffen, Auswahl von Supplementen,

Mikronahrstoffe flr Vegetarier und Veganer

Die Module 1 und 2 mussen nicht notwendigerweise in einer Serie gebucht werden. Im Sinne von Gruppenbildung
und Vernetzung ist dies aber empfehlenswert. Am Ende der Ausbildung wird Ihr Kompetenzerwerb durch eine
Online-Abschlussprifung abgerundet.



Mikronahrstoff-
Coach’

Abschlusspriifung
online

KURSGEBUHR

Die aktuellen Ausbildungskosten fur alle Einheiten
inklusive Abschlussprifung finden Sie auf
biogenaacademy.com oder konnen Sie per
info@biogenaacademy.com anfragen.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns das
Recht vor, den Kurs bis spatestens zwei Wochen vor
Kursbeginn abzusagen. Der bereits geleistete Kursbei-
trag wird in diesem Fall umgehend rickerstattet.

FORDERMOGLICHKEITEN UND
STEUERLICHE ABSETZBARKEIT

Fiir Recherche von Forderungsmdglichkeiten in Oster-
reich empfehlen wir Ihnen folgende Websites:
www.kursfoerderung.at

www.ams.at

Damit die Teilnahmegebuhren steuerlich absetzbar sind,

mussen Sie entweder fur Fort- und Weiterbildung im
ausgelbten Beruf, fur eine Ausbildung zur Ausibung
eines neuen Berufes oder fur eine Umschulung fur den
Einstieg in eine neue Tatigkeit anfallen.

ZULASSUNG

Die Zulassung zum Anwesenheitskurs erfolgt nach der
Reihenfolge des Einlangens der Anmeldungen. Die
Hochstzahl an Platzen wurde aufgrund von padagogi-
schen und organisatorischen Gesichtspunkten auf 20
festgelegt. Die Mindestteilnehmerzahl betragt 10. Die
Teilnehmer erhalten eine schriftliche Anmeldebestati-
gung und zeitnah die entsprechenden Informationen.

ABLAUF DES KURSES

Die Fachinhalte wird lhnen eine Referentin sehr an-
schaulich naherbringen. Unser Ziel ist es, Ihnen die
theoretischen Grundlagen moglichst praxisnah zu
vermitteln. Der Austausch in der Gruppe ermoglicht es,
die eigene Expertise einzubringen und Gelerntes zu
vertiefen. Bereits wahrend des Kurses erfolgt die
Einfihrung in unser Online-Tool MikronahrstoffCoach®,
welches als zusatzliche Wissens- und Ubungsplattform
zur Verfiigung steht. Die Teilnehmer kommen aus den
unterschiedlichsten Gesundheitsberufen und tragen
somit zu einem multiprofessionellen Austausch bei. Wie
bereits erwahnt, missen die Module 1 und 2 nicht
unbedingt in einer Serie gebucht werden. Wir wiirden es
Ihnen aber im Sinne von Gruppenbildung und Vernetzung
empfehlen.

Didaktische Methoden im Uberblick:

« Fachvortrage

= Intensiver Austausch in der Gruppe

« Diskussionen

= Arbeiten mit dem Online-Tool MikronahrstoffCoach®

INFORMATION ZUR PRUFUNG

Die Abschlussprifung wird auf der Website
biogenaacademy.com abgelegt.

Die Abschlussprifung kann an einem beliebigen Tag zu
einer beliebigen Uhrzeit durchgefuhrt werden. Sie haben
zur Beantwortung der 30 Single-Choice-Fragen 35
Minuten Zeit. Die Fragen gliedern sich in Wissensabfrage
und Fallbeispiele. Es ist immer nur eine Antwort richtig.
Um die Prifung positiv abzuschlieBen, ist es notig, 65 %
der Fragen richtig zu beantworten.

Das Ergebnis wird Ihnen gleich nach Beendigung der
Prifung bekannt gegeben.

KRITERIEN FUR DAS ERLANGEN
DES ZERTIFIKATS

Voraussetzung fur den Erhalt des Zertifikats Mikronahr-
stoffCoach® ist die personliche Teilnahme an den
Modulen 1 und 2 sowie ein positiver Prifungsabschluss.
Im Fall der Online-Ausbildung mussen flr den Erhalt des
Zertifikats alle Kapitelfragen inklusive der Prufungsfra-
gen erfolgreich abgeschlossen werden.

WERTE - DARUM DREHT
SICH DIE BIOGENA-WELT

Wir sehen uns als gesellschaftlicher Mitgestalter klar in
der Verantwortung, Themen wie Bildung, soziale Gerech-
tigkeit und Lebensqualitat proaktiv zum Thema zu

BIOGENA akzeptiert Personen (m/w/d) mit den
folgenden medizinischen/wissenschaftlichen
Ausbildungen als Partner:

» Arzt und Arzt in » Heilmasseur

Ausbildung » Heilpraktiker (in
« Biologe Osterreich Energe-
- Didtologe tiker)

 Dipl. Gesundheits- und < Heilpraktiker in

Krankenpfleger Ausbildung
 Ergotherapeut » Logopade
« Ernahrungswissen- * Medizinischer Masseur
schaftler - Osteopath
« FMD-Therapeut « Physiotherapeut
(Funktionelle Myodiag- = Psychologe
nostik) » Psychotherapeut
* Hebamme « Sportwissenschaftler

GERICHTSSTAND

machen. Dabei setzen wir auf eine CSR-orientierte Unter-
nehmensfuhrung, die alle Gesellschaften der BIOGENA-
Gruppe umfasst. Unsere funf Kernwerte Vertrauen,
Verantwortung, Wertschatzung, Mut und Leistung stellen
eine zentrale Voraussetzung fur eine partnerschaftliche
Zusammenarbeit mit BIOGENA dar. Aus diesem Grund
behalt sich BIOGENA das Recht vor, seine Kooperations-
partner nach bestem Wissen und Gewissen auszuwahlen.

VORAUSSETZUNG FUR EINE
KOOPERATION MIT BIOGENA

Fur Personen, die eine abgeschlossene Ausbildung im
Gesundheitsbereich haben, besteht auch die Maglichkeit,
mit BIOGENA zu kooperieren. Sie erhalten damit u. a.
freien Zugang zu den aktuellsten Forschungsergebnis-
sen des mehrkopfigen BIOGENA-Wissenschaftsteams.
Fur weitere Informationen bezuglich einer Kooperation
stehen wir Ihnen in einem personlichen Gesprach gerne
zur Verflgung.

BIOGENA akzeptiert Personen (m/w/d) mit den
folgenden nichtmedizinischen Ausbildungen als
Partner:

 Bioresonanz-Therapeut « Pflegehelfer

« Ernahrungsberater/ « Physioenergetiker
-trainer nach Raphael van

 Fastenleiter/-trainer Asche

« FuBpfleger + Shiatsu-Praktiker

« Gewerblicher Masseur - Vitalstoff-Therapeut
* Kinesiologe  Yogalehrer

* Kosmetiker

 Lebens- und Sozial-

berater

Als Gerichtsstand fiir Streitigkeiten wird 5020 Salzburg, Osterreich vereinbart.

Etwaige Druck- und Satzfehler sowie Anderungen vorbehalten.



REFERENTEN

Lisa Ressi, MSc

Dipl. Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin, Expertin Wissens-
management & Referentin

Biogena GmbH & Co KG

Mag. Kristiina Singer, MSc
Ernahrungswissenschaftlerin

Expertin Wissensmanagement
& Referentin

Biogena GmbH & Co KG

Lindengasse 65, A-1070 Wien Lindengasse 65, A-1070 Wien

Sophie Aichberger, MSc
Biologin, Expertin Wissens-
management &
Schulungsbeauftragte

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg

Wir freuen uns uber die fliinf Auszeichnungen:
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IHR WEG ZUM KOMPAKTKURS MIKRONAHRSTOFFCOACH®

Unter info@biogenaacademy.com konnen Sie sich direkt anmelden.

Noch Fragen?

Das Veranstaltungsteam von BIOGENA steht Ihnen gerne unter info@biogenaacademy.com zur Verfigung.
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BIOGENA ACADEMY®
Biogena GmbH & Co KG

Strubergasse 24 B I O G E N A
A-5020 Salzburg

info@biogenaacademy.com
biogenaacademy.com

Part of the
Biogena Group



