
DOMINA LOS
VERBOS DE CAMBIO



¿CÓMO SE DICE TO BECOME EN ESPAÑOL?
A menudo en nuestro idioma usamos verbos que expresan estos
cambios de estado, sin que sea necesario usar ningún verbo de cambio
y un adjetivo. Por ejemplo: 

Estar bien Enfadarse Estar enfadado
(El verbo expresa el
cambio de estado)



Estoy de pie.
(Posición)

Me siento.
(Acción de sentarse)

Estoy sentada. 
(Resultado de sentarse)



4 VERBOS DE CAMBIO ESENCIALES
Estos son los verbos de cambio indispensables en nuestro idioma: 

PONERSE
QUEDARSE
VOLVERSE
HACERSE



PONERSE

Cuando he visto su mensaje, me he puesto nervioso. 

Me pongo guapo cuando tengo una cita. 

¡Qué guapoestás, tío!

En general hablamos de un cambio de estado temporal (pasar a
ESTAR), que dura un periodo de tiempo normalmente corto. El sujeto
reacciona a alguna circunstancia, puede ser de forma voluntaria o
involuntaria, y normalmente es un cambio rápido.



PONERSE

Durante la cena nos pusimos finos. (Coloquial: “Nos emborrachamos”)

En general hablamos de un cambio de estado temporal (pasar a
ESTAR), que dura un periodo de tiempo normalmente corto. El sujeto
reacciona a alguna circunstancia, puede ser de forma voluntaria o
involuntaria, y normalmente es un cambio rápido.



PONERSE

Mientras hablábamos, me tocó la mano. Me puse rojo como un tomate. 

En general hablamos de un cambio de estado temporal (pasar a
ESTAR), que dura un periodo de tiempo normalmente corto. El sujeto
reacciona a alguna circunstancia, puede ser de forma voluntaria o
involuntaria, y normalmente es un cambio rápido.



PONERSE
En general hablamos de un cambio de estado temporal (pasar a
ESTAR), que dura un periodo de tiempo normalmente corto. El sujeto
reacciona a alguna circunstancia, puede ser de forma voluntaria o
involuntaria, y normalmente es un cambio rápido.

Cuando nos despedimos me besó y me puse muy contento. 

👁️El verbo de cambio PONERSE
normalmente no se usa con
participios, excepto algunos
casos. 

Me besó y me puse excitado. ❌ ➡️ Me besó y me excité. (Menos raro)



PONERSE
En general hablamos de un cambio de estado temporal (pasar a
ESTAR), que dura un periodo de tiempo normalmente corto. El sujeto
reacciona a alguna circunstancia, puede ser de forma voluntaria o
involuntaria, y normalmente es un cambio rápido.

Cuando nos despedimos me besó y me puse muy contento. 

Me besó y me puse excitado. ❌ ➡️ Me besó y me excité. (Menos raro)

Me besó y me puse cachondo. 
(Más coloquial, más natural)🥵



QUEDARSE
Cuando usamos este verbo hablamos de resultados de una acción
(pasar a ESTAR), en general más pasivos e involuntarios y que suelen
hablar de algún contexto de que falta algo, de que no hay algo. 

A los veinte años se ha quedado calvo. (Falta de pelo)

Sus padres murieron y se quedó huérfano. (Falta de padres)

Los inquilinos se irán y la casa se quedará vacía. (Sin gente)



QUEDARSE
Cuando usamos este verbo hablamos de resultados de una acción
(pasar a ESTAR), en general más pasivos e involuntarios* y que suelen
hablar de algún contexto de que falta algo, de que no hay algo*. 

Se quedó embarazada. (Aquí no hay falta, hay bebé)

*⚠️Es una excepción:



QUEDARSE
Cuando usamos este verbo hablamos de resultados de una acción
(pasar a ESTAR), en general más pasivos e involuntarios y que suelen
hablar de algún contexto de que falta algo, de que no hay algo. 

Mi amigo se quedó de piedra. 
(Se quedó muy sorprendido)



QUEDARSE
Cuando usamos este verbo hablamos de resultados de una acción
(pasar a ESTAR), en general más pasivos e involuntarios y que suelen
hablar de algún contexto de que falta algo, de que no hay algo. 

Me quedé muerto. 
(Me quedé muy sorprendido)



VOLVERSE 
Expresa, normalmente, un cambio de carácter (pasar a SER*),
normalmente involuntario y suele ser permanente. 

Después de esa cita, me volví más desconfiado. 

*⚠️ En España decimos “estar loco” y “volverse loco”. 

Me he vuelto más frío con esa persona. 

El barrio se ha vuelto peligroso. 
(Ahora es peligroso, antes era seguro)



VOLVERSE 
Expresa, normalmente, un cambio de carácter (pasar a SER*),
normalmente involuntario y suele ser permanente. 

Esta ciudad se está volviendo muy turística. 

*⚠️ En España decimos “estar loco” y “volverse loco”. 

Con la edad se ha vuelto más tacaño. 
(No quiere gastar, no es generoso)



VOLVER A + VERBO VS VOLVERSE + ADJETIVO
Nos anticiparnos a una confusión muy común: “volverse” no está
conectado con “volver a”, es decir, con la idea de retomar un estado.

Volver a - Solo significa retomar alguna actividad, puede ser con
intención o no.

Juanjo ha vuelto a fumar. 
(Antes fumaba, lo dejó y ahora vuelve a fumar)



HACERSE
Para señalar un cambio de estado generalmente permanente (pasar a
SER). El sujeto realiza la acción de manera voluntaria* y normalmente
es un cambio progresivo. Se usa para hablar de cambios en
ideologías, religiones o trabajo. Y también otros cambios conectados
con el paso del tiempo (*no los podemos controlar).

Después de ver el documental me hice animalista. (Ideología)

Se ha hecho musulmán para casarse con ella. (Religión)

Mi tía ha dejado su trabajo y se ha hecho youtuber. (Profesión)



HACERSE
Para señalar un cambio de estado generalmente permanente (pasar a
SER). El sujeto realiza la acción de manera voluntaria* y normalmente
es un cambio progresivo. Se usa para hablar de cambios en
ideologías, religiones o trabajo. Y también otros cambios conectados
con el paso del tiempo (*no los podemos controlar).

En esta época del año se hace de noche sobre las ocho y media. 

💡Decimos es de noche / es de día.

Mis padres se están haciendo mayores. 



HACERSE MAYOR: DESCRIPCIÓN GRÁFICA
Uf, estoy mayor ya para estas cosas. 



¿HABLAMOS DE UN CAMBIO DE ESTADO O DE CARÁCTER?
El adjetivo nervioso: 

Te has quedado nervioso. ❌ (No es un cambio pasivo)

Te has puesto más nervioso hoy. ✅ (Cambio reactivo)

Te has hecho nervioso.❌ (No es una profesión, creencia...)

Te has vuelto más nervioso. ✅ 
(Cambio de carácter involuntario)



¿HABLAMOS DE UN CAMBIO DE ESTADO O DE CARÁCTER?
El adjetivo contento: 

Se ha hecho contento. ❌ (El adjetivo contento solo se usa con ESTAR)

Se ha vuelto contento. ❌

Se ha puesto contento. ✅ (Cambio de estado reactivo)

Se ha quedado contento. ✅ 
(En el sentido de satisfecho)



¿HABLAMOS DE UN CAMBIO DE ESTADO O DE CARÁCTER?
El adjetivo necesario: 

Se ha quedado necesario. ❌ (El adjetivo necesario solo se usa con SER)

Se ha puesto necesario. ❌ 

Se ha hecho necesario mejorar el transporte público. ✅

Se ha vuelto necesario mejorar el transporte público. ✅



CAMBIOS DE IDENTIDAD: ¿CUÁLES SON LAS DIFERENCIAS?
Se ha hecho vegetariano. ✅ (Intencional)

Se ha vuelto tiquismiquis con la comida. ✅ (Involuntario)



CAMBIOS DE IDENTIDAD: ¿CUÁLES SON LAS DIFERENCIAS?
Me he hecho polaco. ✅ (Intencional)

Me he vuelto muy polaco. ✅ (Involuntario)



CASOS ESPECIALES
El adjetivo difícil: 

Encontrar piso se ha puesto muy difícil. ✅ (Rápido)

Encontrar piso se ha vuelto muy difícil. ✅ (Negativo y permanente)

Encontrar piso se ha hecho muy difícil. ✅ (Progresivo, permanente)



CASOS ESPECIALES
El adjetivo ciego: 

Tuvo un accidente y se hizo ciego. ❌

Tuvo un accidente y se volvió ciego. ❌

Tuvo un accidente y se puso ciego. ❌ 
(✅No en el sentido de perder la vista literalmente)

Tuvo un accidente y se quedó ciego. ✅ 
(Perdió la vista, ya no tiene)



CASOS ESPECIALES
El adjetivo fuerte: 

Te has quedado más fuerte. ❌ (No encaja con el adjetivo)

Te has puesto más fuerte. ✅(Rápido, circunstancial: estás fuerte)

Te has hecho más fuerte. ✅
(Permanente, más mental que físico: eres más fuerte)

Te has vuelto más fuerte. ✅(Permanente e involuntario)



¿QUIÉN ES ESTE SEÑOR?



KEANU REEVES



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
Vamos a ver un poco de su biografía. Keanu tiene una vida interesante y
nos va a venir muy bien para practicar los verbos de cambio. 

¡Es hora de practicar! ✍️



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
1/14 El padre de Keanu Reeves los abandonó y madre e hijo
___________  solos. 

A) se quedaron 
B) se pusieron
C) se hicieron



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
1/14 El padre de Keanu Reeves los abandonó y madre e hijo
___________  solos. 

A) se quedaron ✅
B) se pusieron
C) se hicieron



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
2/14 En 1966, para sacar a su familia adelante, su madre
___________  diseñadora de vestuario.  

A) se puso
B) se quedó
C) se hizo



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
2/14 En 1966, para sacar a su familia adelante, su madre
___________  diseñadora de vestuario.  

A) se puso
B) se quedó
C) se hizo ✅



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
3/14 Keanu Reeves soñaba con ser jugador de hockey, pero por
una lesión tuvo que buscarse la vida haciendo otras cosas,
finalmente ___________  actor. 

A) se puso
B) se hizo
C) se quedó



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
3/14 Keanu Reeves soñaba con ser jugador de hockey, pero por
una lesión tuvo que buscarse la vida haciendo otras cosas,
finalmente ___________  actor. 

A) se puso
B) se hizo ✅
C) se quedó



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
4/14 En 1999 salió The Matrix una película en la que Reeves tuvo
un papel protagonista. Gracias a esa película ___________  un actor
famoso.

A) se volvió
B) se quedó
C) se puso



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
4/14 En 1999 salió The Matrix una película en la que Reeves tuvo
un papel protagonista. Gracias a esa película ___________  un actor
famoso.

A) se volvió ✅
B) se quedó
C) se puso



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
5/14 Como regalo para el equipo de The Matrix Reloaded (2003),
Reeves compró motocicletas Harley-Davidson para cada uno de
los miembros que, como es de esperar,  ___________ muy felices. 

A) se pusieron
B) se hicieron
C) se volvieron



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
5/14 Como regalo para el equipo de The Matrix Reloaded (2003),
Reeves compró motocicletas Harley-Davidson para cada uno de
los miembros que, como es de esperar,  ___________ muy felices. 

A) se pusieron ✅
B) se hicieron
C) se volvieron



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
6/14 Keanu Reeves empezó a salir con Jennifer Syme. Un año
después, ella ___________  embarazada de la que habría sido su
primera hija, Ava Syme-Reeves. 

A) se volvió
B) se puso
C) se quedó



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
6/14 Keanu Reeves empezó a salir con Jennifer Syme. Un año
después, ella ___________  embarazada de la que habría sido su
primera hija, Ava Syme-Reeves. 

A) se volvió
B) se puso
C) se quedó ✅



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
7/14 Su hija murió trágicamente cuando se encontraba aún en
el vientre de su madre. La pareja ___________  destrozada y
finalmente se separaron. 

A) se quedó
B) se puso
C) se volvió



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
7/14 Su hija murió trágicamente cuando se encontraba aún en
el vientre de su madre. La pareja ___________  destrozada y
finalmente se separaron. 

A) se quedó ✅
B) se puso
C) se volvió



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
8/14 Más tarde Jennifer tuvo un accidente y murió. Esas
desgracias marcaron su vida, Keanu ___________  una persona
más distante. 

A) se hizo
B) se volvió
C) se quedó



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
8/14 Más tarde Jennifer tuvo un accidente y murió. Esas
desgracias marcaron su vida, Keanu ___________  una persona
más distante. 

A) se hizo
B) se volvió ✅ (Cambio involuntario y negativo)
C) se quedó



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
9/14 Entre otras cosas, hizo que aceptara el papel de la saga
de John Wick, puesto que en la película el protagonista
___________  viudo. 

A) se queda
B) se hace
C) se pone



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
9/14 Entre otras cosas, hizo que aceptara el papel de la saga
de John Wick, puesto que en la película el protagonista
___________  viudo. 

A) se queda ✅
B) se hace
C) se pone



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
10/14 En la película unos matones matan el cachorro que su
mujer le había regalado. 
John ___________ loco y los mata a todos. 

A) se vuelve
B) se hace
C) se queda



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
10/14 En la película unos matones matan el cachorro que su
mujer le había regalado. 
John ___________ loco y los mata a todos. 

A) se vuelve ✅
B) se hace
C) se queda



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
11/14 La saga de John Wick fue un éxito en taquilla. Gracias a
sus papeles Keanu ___________ rico.

A) se ha puesto
B) se ha hecho
C) se ha quedado



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
11/14 La saga de John Wick fue un éxito en taquilla. Gracias a
sus papeles Keanu ___________ rico.

A) se ha puesto
B) se ha hecho
C) se ha quedado



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
12/14 Pero dona mucho dinero a causas benéficas.  
A pesar del dinero y fama, no ___________  una persona
arrogante. 

A) se ha quedado
B) se ha puesto
C) se ha vuelto



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
12/14 Pero dona mucho dinero a causas benéficas.  
A pesar del dinero y fama, no ___________  una persona
arrogante. 

A) se ha quedado
B) se ha puesto
C) se ha vuelto ✅



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
13/14 Ha comentado que tiene mucho interés y respeto por el
budismo, no obstante, no ___________  budista. 

A) se ha hecho
B) se ha puesto
C) se ha quedado



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
13/14 Ha comentado que tiene mucho interés y respeto por el
budismo, no obstante, no ___________  budista. 

A) se ha hecho ✅
B) se ha puesto
C) se ha quedado



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
14/14 En 2010, una imagen de Reeves ___________ un meme de
Internet después de que fotos de él, aparentemente deprimido
mientras estaba sentado en un banco del parque comiendo solo.

A) se quedó
B) se puso
C) se volvió



KEANU REEVES: UNA VIDA LLENA DE CAMBIOS
14/14 En 2010, una imagen de Reeves ___________ un meme de
Internet después de que fotos de él, aparentemente deprimido
mientras estaba sentado en un banco del parque comiendo solo.

A) se quedó
B) se puso
C) se volvió


