
ASÍ HABLAMOSASÍ HABLAMOS
LOS NATIVOSLOS NATIVOS



objetivo 2026

ASÍ HABLAMOS LOS NATIVOS...
En el trabajo

Cuando expresamos estados

Cuando valoramos y opinamos



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Arreglárselas y apañárselas

Significan principalmente desenvolverse bien (o mal) en una situación
determinada, es decir, utilizar la inteligencia, las habilidades que tenemos
o los recursos para salir adelante, solucionar problemas.



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Arreglárselas y apañárselas

—¿Te las arreglas sin mí? 
(¿Puedes hacer esto sin mi ayuda?)
—Claro, tranqui, que yo me apaño sola. 
(Sí, puedo hacerlo sola)



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Arreglárselas y apañárselas

Guau, no sé cómo te las apañas para calmar a los clientes
enfadados. (Me sorprende cómo eres capaz hacerlo)



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Apañao / Apañá

Transmitimos que sabe arreglárselas solo/sola y solucionar problemas.
También puede usarse para indicar que algo está solucionado.



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Apañao / Apañá

—Listo, apañao. 
(Problema solucionado)



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Montar un pollo

Hoy un cliente me ha montado un pollo.

a) Se ha puesto muy feliz.

b) Me ha mentido sobre un asunto.

c) Se ha enfadado conmigo y ha hecho un

escándalo.



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Montar un pollo

Hoy un cliente me ha montado un pollo.

a) Se ha puesto muy feliz.

b) Me ha mentido sobre un asunto.

c) Se ha enfadado conmigo y ha hecho

un escándalo. ✅



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Meter la pata

La verdad es que metí la pata y cancelé su servicio sin informarle.

Cometer un error:



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Liarla / Liarla parda o pardísima

La lie y envié los correos a otros clientes y puse en copia a mi jefa.

Cometer un error (siempre acompañamos el verbo de LA):



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Echarle un puro a alguien

Me llamó a su despacho y me echó un puro.

a) Criticar duramente la actitud de alguien.

b) Premiar la actitud de alguien.

c) Abusar físicamente de una persona.



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Echarle un puro a alguien 

Me llamó a su despacho y me echó un puro.

a) Criticar duramente la actitud de alguien. ✅

b) Premiar la actitud de alguien.

c) Abusar físicamente de una persona.



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Echarle un puro a alguien / Echarle la bronca a alguien

Me llamó a su despacho y me echó un puro.

a) Criticar duramente la actitud de alguien. ✅

b) Premiar la actitud de alguien.

c) Abusar físicamente de una persona.



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Estar liado / Tener mucho lío / Ir de culo

Estar muy ocupado, tener mucho trabajo.

Esta semana estoy muy liado.

Esta semana tengo mucho lío.

Esta semana voy de culo.



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Darle largas a alguien

Posponer la resolución de algún tema.

Siempre que le comento el tema me da largas.

El cliente me pregunta cuándo vamos a tener este servicio en
nuestra página y yo le doy largas.



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
¿?

Para describir que alguien actúa de forma muy asertiva, un poco agresiva,
mostrando mucha firmeza y dureza.

a) En la reunión has sido una piedra.

b) En la reunión has ido a cuchillo.

c) En la reunión has bombardeado.



objetivo 2026

EN EL TRABAJO
Ir a cuchillo 🔪

Para describir que alguien actúa de forma muy asertiva, un poco agresiva,
mostrando mucha firmeza y dureza.

a) En la reunión has sido una piedra.

b) En la reunión has ido a cuchillo. ✅

c) En la reunión has bombardeado.



objetivo 2026

DAR OPINIONES Y VALORAR
Pasarse tres (o más) pueblos / Pasarse de la raya

Cruzar el límite de lo aceptable con algún comentario, crítica o acción.

Oye, Marta, creo que en la reunión te has pasado tres pueblos.

Macho, te has pasado de la raya corrigiéndole todos los errores.



objetivo 2026

DAR OPINIONES Y VALORAR
Ser un rollo

Podemos decir que algo es muy aburrido. Algo molesto, incómodo. 

¡La película de ayer fue un rollo!



objetivo 2026

DAR OPINIONES Y VALORAR
Ser pan comido

Para decir que algo es muy fácil. 

Esta pregunta era pan comido. 



objetivo 2026

Tener la sartén por el mango

DAR OPINIONES Y VALORAR

a) Tener el control de una situación, estar en

una posición de poder.

b) Trabajar muy duro, esforzándose siempre.

c) Estar en una situación de peligro, ser algo

arriesgado.



objetivo 2026

Tener la sartén por el mango

DAR OPINIONES Y VALORAR

a) Tener el control de una situación, estar

en una posición de poder. ✅

b) Trabajar muy duro, esforzándose siempre.

c) Estar en una situación de peligro, ser algo

arriesgado.



objetivo 2026

Tener la sartén por el mango

DAR OPINIONES Y VALORAR

En las negociaciones el presidente tiene la sartén por el mango.

a) Tener el control de una situación, estar

en una posición de poder.

b) Trabajar muy duro, esforzándose siempre.

c) Estar en una situación de peligro, ser algo

arriesgado.



objetivo 2026

DAR OPINIONES Y VALORAR
Tocarle a alguien el Gordo

Significa que una persona ha tenido mucha suerte.

Con la pareja que tiene le ha tocado el Gordo.

Le ha tocado literalmente
el Gordo ➡️



objetivo 2026

DAR OPINIONES Y VALORAR
Tener buena pinta

Que tiene buen aspecto, causa una impresión favorable o parece prometedor.

¡Qué buena pinta tiene!

Esta peli nueva de Avatar tiene buena pinta. 
(Promete no decepcionarnos)



objetivo 2026

PARA HABLAR DE ESTADOS 🎄
Estar hecho polvo

—Uf, estoy hecho polvo.



objetivo 2026

PARA HABLAR DE ESTADOS 🎄
Estar hecho polvo

Expresa cansancio extremo. Pero también tristeza profunda, depresión.

Uf, estoy hecho polvo.

Era la primera Navidad sin su padre y las hijas estaban
hechas polvo.



objetivo 2026

PARA HABLAR DE ESTADOS 🎄
Estar alguien que se sube por las paredes

Estar en un estado de nerviosismo extremo o muy enfadado.

Mi suegra criticó la comida que había preparado mi madre y el resto
de la cena mi mamá estuvo que se subía por las paredes.



objetivo 2026

PARA HABLAR DE ESTADOS 🎄
Estar pelao

Para indicar que no tenemos dinero. 

Después de comprar regalos para toda la familia estoy pelao.



objetivo 2026

PARA HABLAR DE ESTADOS 🎄
Estar patas arriba

¡Después de la cena está todo patas arriba! 



objetivo 2026

PARA HABLAR DE ESTADOS 🎄
Estoy que reviento

Estoy que reviento.



objetivo 2026

PARA HABLAR DE ESTADOS 🎄
Ponerse las botas

Lo importante no es ponerse el vestido, es
ponerse las botas. 

¡Olé!



objetivo 2026

PARA HABLAR DE ESTADOS 🎄
Ponerse las botas / Ponerse finos

Comer y beber mucho. 

Estas navidades nos hemos puesto las botas. 


