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APRESENTACAO DO CURSO

A ginecologia endocrinolégica constitui uma drea de elevada relevéncia clinica e
cientifica, com impacto transversal na prdtica ginecolégica didria e
frequentemente associada a desafios diagndsticos e terapéuticos complexos. O
aumento da prevaléncia de patologias hormonais femininas, aliado a crescente
individualizacdo dos cuidados de saude da mulher, exige profissionais altamente
diferenciados e permanentemente atualizados.

Nos ultimos anos, assistiu-se a uma evolucdo significativa da evidéncia
cientifica em dreas centrais como a sindrome metabdlica polienddcrina do
ovdrio (PMOS), a contracecdo hormonal, a insuficiéncia ovdrica prematura, a
fertilidade e a terapéutica hormonal da menopausa. Paralelamente, novas
abordagens diagndsticas, terapéuticas e recomendacdes internacionais tém
vindo a transformar a forma como estas condicdoes sdo avaliadas e tratadas,
tornando indispensdvel uma formacdo continua, estruturada e baseada na
melhor evidéncia disponivel.

Este curso surge como uma resposta inovadora a essa necessidade crescente
de diferenciacdo na ginecologia endocrinolégica. Mais do que uma atualizacdo
tedrica, pretende proporcionar uma abordagem integrada, prdtica e
multidisciplinar, centrada na aplicacdo clinica do conhecimento e na discussdo
de casos reais. O programa foi concebido para promover uma visdo moderna e
abrangente da saude hormonal da mulher ao longo das diferentes fases da vida.

O cardter inovador do curso assenta ainda na integracdo entre ciéncia, prdtica
clinica e discussdo critica da evidéncia, permitindo aos participantes
desenvolver competéncias sélidas na abordagem diagndstica e terapéutica das
principais patologias enddécrinas ginecolégicas. O corpo docente relne
especialistas de reconhecida competéncia clinica, cientifica e pedagdgicaq,
garantindo uma formacdo de excelénciqa, alinhada com os desafios atuais e
futuros da ginecologia endocrinoldgica.

1° EDICAO || 2 ECTS 16 HORAS Data limite candidaturas: &4 JANEIRO, 2027




Curso Pés-Graduado de
Ginecologia Endocrinolégica

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

COORDENACAO

No final do curso, os formandos deverdo
ser capazes de:

* Compreender os mecanismos
fisioldgicos do eixo hipotdlamo-
hipofise-ovdrio

+ Diferenciar alteracdes fisioldgicas e
patolégicas do ciclo menstrual ao
longo da vida

* Interpretar adequadamente
marcadores hormonais e exames
complementares

*  Aplicar critérios diagndsticos atuais
da sindrome metabdlica
polienddcrina do ovdrio (PMOS),
amenorreia e insuficiéncia ovdrica
prematura

*  Definir estratégias terapéuticas
individualizadas em contracecdo
hormonal

* Abordar clinicamente a hemorragia
uterina anormal

* Reconhecer indicacdes,
contraindicacdes e seguranca da
terapéutica hormonal da menopausa

* Integrar a evidéncia cientifica atual
na tomada de decisdo clinica

Prof® Doutora Fatima Serrano

Doutora na Fatela

Doutora Alexandra Coelho

CORPO DOCENTE

Alexandra Coelho, MD
Alexandra Matias, MD
Ana Fatela, MD
Ana Isabel Machado, MD, MSc
Ana Marujo, MD
Catarina Julio, MD
Catarina Reis, MD, PhD
Fatima Palma, MD
Fernanda Aguas, MD
Fernanda Geraldes, MD
Filomena Sousa, MD
Graca Pinto, MD
Guida Gomes, MD
José Reis, MD, PhD
Maria Jodo Carvalho, MD, PhD
Neuza Mendes, MD, PhD
Patricia Amaral, MD




Curso Pés-Graduado de ADVANCED

Ginecologia Endocrinolégica

EDUCATICON

NOVA MEDICAL SCHOOL

PROGRAMA

PRESENCIAL NOVA Medical School | Campus Carcavelos 16H

Dial]| 04/02/2027 14h00 - 20h00

Sessdo de Abertura

Eixo Hipotalamo-Hipoéfise-Ovario: Fundamentos para a Pratica Clinica

Regulacdo neuroenddcrina e ciclo menstrual
Esteroidogénese ovdrica e fisiologia endometrial
Marcadores hormonais: quando pedir e como interpretar

Alteracoes do Eixo ao Longo da Vida: Da Menarca a Menopausa

Puberdade e ciclos da adolescéncia

Idade reprodutiva: reserva ovdrica e bases da HUA

Dismenorreia primdria: fisiopatologia das prostaglandinas e variabilidade individual
Dismenorreia secunddria: endometriose, adenomiose e miomas uterinos

Spotting fisioldgico vs. patoldgico: ovulatério, anovulatério e pré-menstrual

Peri e pés menopausa: alteracdes hormonais e clinicas

Menopausa: consequéncias do hipoestrogenismo

Contracepcdo Hormonal: Escolha Individualizada e Casos Especiais

Critérios de Elegibilidade da OMS

Escolha do contracetivo segundo perfil clinico e metabdlico

Situacoes especiais: obesidade, Sindrome do ovdrio metabdlico polienddcrino,
endometriose, risco tromboembdlico, enxaqueca, perimenopausa

Gestdo de efeitos secunddrios: spotting/breakthrough bleeding

Casos Clinicos



Curso poe-Oraduado de ADVANCED
Inecologia Endocrinologica
EDUCATI N

NOVA MEDICAL SCHOOL

PROGRAMA

PRESENCIAL NOVA Medical School | Campus Carcavelos 16H

Dia 2 | 05/02/2027 08h30 - 17h00

Sindrome do ovario metabdlico poliendécrino

* Critérios diagndsticos e fendtipos

* Manifestacoes metabdlicas e cardiovasculares
* Abordagem terapéutica e indu¢cdo da ovulacdo

Hiperandrogenismo: Diagnéstico Diferencial
* Avadliacdo clinica e laboratorial
+ Diagndstico diferencial e abordagem terapéutica

Amenorreia: Abordagem Diagnéstica e Terapéutica
* Auséncia de menstruacdo normal vs. patoldgica

* Amenorreia hipotalé@mica funcional

* Causas uterinas

» Disfuncdo tiroideia e hiperprolactinemia

Hemorragia Uterina Anormal (HUA): Raciocinio Terapéutico
* Classificacdo PALM-COEIN: quando NAO conseguimos identificar a causa

* Quando e como tratar segundo a etiologia
* Tratamento médico vs. Cirdrgico

Insuficiéncia Ovdrica Prematura (IOP): Guidelines 2023-2025
» Critérios diagndsticos e investigacdo etioldgica

* Terapéutica hormonal

* Opcoes reprodutivas

Menopausa e Terapéutica Hormonal: Evidéncia Atual

* Terapéutica hormonal pés menopausa: indicacdes, regimes e seguranca
* Alternativas ndo hormonais

* Sindrome genitourindria da menopausa e saude éssea

* Testosterona e DHEA o futuro

Casos Clinicos

Encerramento
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CUSTO TOTAL: 450€ MAX. PARTICIPANTES: 40

Taxa de Candidatura: 50 €

Propina (incl. seguro + coffee breaks): REQUISITOS DE PRESENCA
400 €

A emissdo do certificado de frequéncia
com avaliacdo exige a participacdo em

DESTINATARIOS DO CURSO 80% das sessodes do curso.
Médicos~ especialli§tos e int-ernos dg LINGUA DE ENSINO
formacdo especifica em Ginecologia e

Obstetricia, Endocrinologia, Medicina
Interna, e Medicina Geral e Familiar e
outras Especialidades

Portugués

PROGRAM MANAGER

CRITERIOS DE ADMISSAO

Ccv

Licenciados designados em
Destinatdrios. Se excedente de
candidaturas, serd privilegiada a ordem
de chegada.

TELMA CHARRUA

MAIS INFORMACOES

Para mais informacdes, contacte o/a Program Manager:
T: (+351) 911 191 954

E: formacaoavancada@nms.unl.pt

NOVA Medical School | Campus Carcavelos

? Visit us

A realizacdo dos cursos estd condicionada d inscricdo de um niumero minimo de participantes. Caso
este numero ndo seja atingido, reservamo-nos o direito de cancelar o curso, mediante comunicacado
aos participantes, até 20 dias antes da data prevista para a sua realizacao.

Nestas circunsténcias, ndo nos responsabilizamos por quaisquer custos, despesas ou encargos
decorrentes de reservas ou servicos contratados pelos participantes, nomeadamente despesas de
viagem, alojamento ou outros servicos associados a participacdo no curso.

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

B 9 REPUBLICA
Povo e secumecse o PORTUGUESA

e Res ncia
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