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Thư ngỏ từ 
Master Sridevi Tố Hải

“Chữa lành không chỉ là kỹ  thuật — đó là một sự thức

tỉnh.”

Nhiề u năm trước, hành trình của tôi bắ t đầ u từ sự tĩnh

lặng của Yoga cổ xưa. Tuy nhiên, khi chứng kiế n nỗ i đau

của học trò, tôi đã nhận ra một bước ngoặt: chỉ dựa vào

trực giác tâm linh không thể hoàn toàn hàn gắ n một cơ
thể bị tổn thương. Chữa lành thực sự cầ n sự tôn trọng đố i

với khoa học, cũng như một cái nhìn nghiêm túc về  thể
xác mà chúng ta đang số ng.

Sau 17 năm nghiên cứu lâm sàng và tư vấ n quố c tế , tôi đã

kế t hợp Triế t Lý Khí Tâm, Y Học Tự nhiên, Yoga Cổ Xưa, và

Khoa Học Hiện đại để phát triển Phương pháp Chữa Lành

Năm Thể Con Người©. Chiế c cầ u nố i giữa giải phẫ u

phương Tây và năng lượng phương Đông này tạo ra một

ngôn ngữ độc đáo giúp hiểu rõ những tổn thương sâu sắ c

trong mô tế  bào. Khi làm chủ bộ khung đa chiề u này,

chúng ta không chỉ quản lý triệu chứng, mà còn giải tỏa

tận gố c các tắ c nghẽ n về  cấ u trúc và năng lượng, giúp

đánh thức sức số ng nội tại và khả năng tự chữa lành của

cơ thể.

Khóa học Chuyên gia Trị liệu Bằ ng Tay Khí Tâm (Khí Tâm

Manual Therapy Diploma) được hình thành từ bước

chuyển mình tiế n hóa đó. Chương trình này không dành

cho số  đông, mà là nơi hội tụ những tinh hoa cho các

chuyên gia y tế , những người làm việc sâu sắ c với cơ thể,

cũng như những người thực hành nâng cao muố n chạm

đế n những cuộc đời ở tầng sâu sắc nhất.

Tôi rấ t mong được chào đón thế  hệ chuyên gia Khí Tâm

tiế p theo — những người sẵ n sàng đồ ng hành cùng tôi,

kế t nối giữa khoa học và tâm hồn.

Trân trọng và an lạc,

Master Sridevi Tố  Hải

Nhà sáng lập Khí Tâm Trị liệu® - Phương pháp Chữa Lành

Năm Thể Con Người©
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TƯƠNG LAI CỦA  
TRỊ LIỆU TỰ NHIÊN

Trong thế  giới tự động hóa, việc chữa lành chân thực là đặc quyề n
của sự kế t nố i giữa con người.

 Thấ u cảm qua tiế p xúc và kỹ  thuật thư giãn cơ thể.
 Nhận biế t sai lệch cơ sinh học để điề u chỉnh cá nhân.
 Hướng dẫ n giải phóng cảm xúc và tổn thương sâu kín.

Những kỹ  năng này không thể sao chép bởi máy móc hay trí tuệ nhân
tạo. Tại Trường Khí Tâm Therapy®, học viên luôn là trung tâm của

hành trình chuyển hóa. Bạn không chỉ tích lũy kiế n thức, mà được rèn
luyện năng lực thực chiế n để tự tin hành nghề , đủ điề u kiện bảo hiểm

quố c tế và được công nhận trong danh bạ uy tín toàn cầu.

Sự thấ u suố t từ gố c rễ  ấ y là nề n tảng để bạn hiểu sâu sắ c về  cơ thể
con người—nơi người trị liệu học cách nhìn xa hơn những triệu chứng

bề  mặt và lắng nghe câu chuyện ẩn sau mỗi tổn thương…

Tại sao trị liệu tự nhiên không thể bị thay thế  bởi AI?
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PHƯƠNG PHÁP CHỮA LÀNH
NĂM THỂ CON NGƯỜI ©

Thể Chấ t  – Phân tích cấ u trúc xương, tư thế  theo vùng, chuyển
động cơ sinh học và các mô hình cơn đau cơ mạc.

Thể Khí – Điề u chỉnh và cân bằ ng dòng chảy năng lượng sinh
học số ng còn và hệ thống luân xa thúc đẩy năng lượng tế bào.

Thể Cảm Xúc – Nhận diện và giải phóng một cách an toàn các tổn
thương cảm xúc tích tụ sâu trong các mô vật lý.

Thể Tâm Trí – Tố i ưu hóa các mô hình tư duy, tái thiế t lập quá
trình căng thẳng và gia tăng khả năng co giãn của hệ thầ n kinh.

Thẻ Linh Hồ n – Nuôi dưỡng sự định hình sâu sắ c bên trong, làm rõ
mục đích số ng thông qua bản đồ  năng lượng cuộc đời và thiế t lập
nhận thức cao hơn.

Khí Tâm Trị Liệu® là một phương pháp tiế p cận con người một cách tổng
thể, với  chương trình đào tạo các chuyên gia nhằ m khôi phục sự cân
bằ ng giữa Năm Thể: thể chấ t, khí, cảm xúc, tâm trí và linh hồ n. Phương
pháp này hướng đế n việc phục hồ i toàn diện, không chỉ đơn thuầ n là kiểm
soát các triệu chứng.
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NỘ  I DUNG BẠ N SẼ
ĐƯỢC ĐÀO TẠ O

Khí Tâm
Trị Liệu Bằ ng
Chuyển Động©

Đây không phải là một khóa học rời rạc.
Bạn được đào tạo để trở thành một chuyên gia trị liệu toàn

diện thông qua ba lĩnh vực và sáu trụ cột cố t lõi.

Sử dụng các chuỗ i chuyển động trị liệu có
ý thức để khắc phục mất cân bằng tư thế
và ổn định lại các khớp, mang lại chức
năng vận động tối ưu.

Huấ n luyện tâm trí kết hợp năng lượng
chuyên sâu và điều hòa hệ thần kinh để
loại bỏ gốc rễ cảm xúc và tâm lý gây căng
thẳng mãn tính.

Khí Tâm 
Trị Liệu Tâm 
Lý Bằ ng Yoga©

Khí Tâm
Trị Liệu
Bằ ng Tay©

Kế t hợp các kỹ  thuật bằ ng tay  với bảy công
cụ chuyên biệt của Khí Tâm Trị Liệu® để
giúp giảm căng cơ và khớp, phục hồ i sự cân
bằng cho cơ thể và giải phóng năng lượng
của bạn.



6 TRỤ  CỘT CỐT LÕI

Phát triển nhà trị liệu chuyên nghiệp từ
cơ bản đế n chuyên gia, rèn luyện trên
Năm Thể, hiểu về nguồn gốc, triết lý cổ
xưa và quy tắc đạo đức nghề.

Nề n Tảng 
Khí Tâm

Khoa Học
Sức Khỏe
Toàn Diện 

Kỹ  Thuật 
Trị Liệu Khí Tâm

Rố i loạn mãn tính, cơ học sinh học, động
học cơ thể, thần kinh học, y học tự nhiên,
y học lối sống và y học trường thọ.

Ứng dụng ba kỹ  thuật cốt lõi từ Khí Tâm
Trị Liệu Bằng Tay ©, Khí Tâm Trị Liệu
Bằng Chuyển Động ©, và Khí Tâm Tâm
Lý Trị Liệu Bằng Yoga ©.

Ứng dụng mô hình Năm Thể, sinh học
năng lượng giúp cân bằ ng nội môi, duy
trì ổn định cơ thể và cải thiện sức khỏe
tổng thể.

Ứng Dụng
của Mô Hình
Năm Thể

Quản Lý Đau &
Phục Hồ i Chức
Năng Thể Thao

Sự Chuyên
Nghiệp & 
Tự Kinh Doanh

Chấ n thương học, sức bền thể thao và
phục hồi hiệu suất tối ưu.

Quản trị phòng khám, sự tuân thủ luật
định và hệ thố ng nhượng quyền vi mô
"Doanh nghiệp đóng gói - Business-in-
a-Box".

Tố t nghiệp với sự tự tin để phục hồ i nguyên nhân gố c rễ ,
không chỉ đơn thuầ n là triệu chứng.
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MÔ HÌNH
ĐÀO TẠ O
40-20-40

40% Học Trực Tuyế n
Các lớp học trực tuyế n bắ t buộc qua Zoom vào
thứ Năm hàng tuầ n (10:00 – 12:00 giờ UK). Tập
trung vào cấ u trúc lý thuyế t triế t lý chuyên sâu,
giải phẫ u & sinh lý học và thấu hiểu hệ thống.

20% Tự Học Có Giám Sát
Nghiên cứu độc lập, nhật ký thực hành phản tư
và xây dựng hồ  sơ lâm sàng dưới sự hướng dẫ n
của cố  vấn.

40% Đào tạo thực hành & Huấ n luyện chuyên sâu
Thực hành lâm sàng trực tiế p, các kỳ đào tạo tập
trung chuyên sâu và cố  vấn trực tiếp từ chuyên gia.

Cấ u trúc Đào tạo 
Tương tác Cao và 

Giám sát Lâm sàng Chặt chẽ

Lộ trình 1,200 giờ của bạn
được phân bổ thành ba khố i
học tập chuẩn xác, mang lại
sự cân bằ ng giữa lý thuyế t
cao cấ p và thực hành lâm

sàng có giám sát.

Kỳ đào tạo thực hành tập trung trải nghiệm kéo dài 10 ngày được tổ chức tại Châu Á
(Việt Nam/Thái Lan) vào mỗ i mùa Xuân.

Các khố i học chuyên sâu từ 5 đế n 10 ngày được tổ chức tại Trung tâm London vào
mỗ i mùa Hè để phục vụ đánh giá thực hành và bảo vệ luận văn tốt nghiệp.

01

02

Cố  vấ n trực tiế p hoặc trực tuyế n cùng Master Sridevi Tố  Hải và học tập qua phân tích hồ
sơ lâm sàng có giám sát.03

Bao gồ m:
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HÀNH TRÌNH 
3 NĂM  CỦA BẠ N

Chứng nhận: Khi Tam Manual Therapy Diploma | Foundation Stage.

Danh hiệu: Chuyên gia Trị liệu Thao tác tay Khí Tâm Nề n tảng

Môn học: Tư duy Người Trị liệu | Sự Chuyên nghiệp & Đạo đức | Khoa học

Luân xa I | Tâm lý học về  Căng thẳng & Giải phóng Căng thẳng | Giải phẫ u &

sinh lý (Cơ xương khớp) | Đánh giá Tư thế  | Liệu pháp Giải Phóng Co Rút |

Liệu pháp Massage | Liệu pháp Dẫ n lưu Hệ Bạch huyế t | Chăm sóc Mẹ & Bé

I | Đánh giá Tầ m vận động Tự nhiên (ROM) | Luật pháp & Pháp chế CAM.

Lộ trình cấ u trúc đế n sự thành thạo lâm sàng và 
các danh hiệu chuyên nghiệp

Chứng nhận: Khi Tam Manual Therapy Diploma | Advanced Stage

Danh hiệu: Chuyên gia Trị liệu Thao tác tay Khí Tâm Nâng cao

Môn học: Ứng dụng Năng lượng II | Thầ n kinh học Lâm sàng | Giải phẫ u II

(Hệ thố ng Tạng & Nội tiế t) | Giải phóng Cơ mạc Sâu & Giải nén Khớp |

Chăm sóc Nội tạng Khí Tâm | Giải phóng Tổn thương Soma | Chẩn đoán

Năng lượng & Mấ t cân bằ ng Nội môi | Chấ n thương học Thể thao Lâm

sàng | Lập luận Lâm sàng & Quản lý Ca bệnh.

Chứng nhận: Khi Tam Manual Therapy Diploma | Professional Stage.

Danh hiệu: Chuyên gia Trị liệu Lâm sàng Chuyên sâu Khí Tâm

Môn học: Lãnh đạo Năng lượng | Y học Trường thọ & Lão hóa Lành mạnh |

Phục hồ i Chức năng Chuyển động Cột sống | Hỗ trợ Năng lượng Toàn diện

Hậu Đột quỵ | Chăm sóc Giảm nhẹ & Chăm sóc Sức khỏe Ung bướu | Quản

lý Căng thẳng Hệ Thần kinh | Sức mạnh Hợp nhất của Thể Tâm trí & Thể
Tâm linh | Hệ thống Nhượng quyền vi mô | Luận văn Đề án Nghiên cứu Ca

bệnh Tốt nghiệp Cuối khóa.

NĂM 1:  
NỀ N TẢNG
(300 giờ)

NĂM 3: 
CHUYÊN NGHIỆP

(1,200 giờ 
tổng cộng)

NĂM 2: 
NÂNG CAO  

(900 giờ 
tích luỹ )



CÓ THU
NHẬ  P
NGAY

KHI HỌ C
Cơ Hội Thực Tập 

Hưởng Lương

Lộ Trình Phát Triển Sự
Nghiệp Tố c Hành (100 Giờ

Đầ u Tiên):

Ngay sau khi hoàn thành 100
giờ đầ u tiên của lộ trình học
tập tích hợp chuyên sâu (lý

thuyế t trực tuyế n + 5 ngày đào
tạo tập trung thực hành + báo

cáo), học viên sẽ  được cấ p
Chứng chỉ Khí Tâm Massage

Therapy, chính thức đạt danh
hiệu chuyên môn là  Người

thực hành Trị liệu Khí Tâm (Khi
Tam Therapist Practitioner).

Khi Tâm Trị Liệu Cho Gương Mặt ©

Khi Tam Massage Trị Liệu ©

01

02

Khi Tam Trị Liệu Dẫ n Lưu Bạch Huyết ©03

Cột mố c này mở ra cơ hội cho học viên tạo ra nguồ n thu nhập ngay từ sớm
thông qua ba quy trình kỹ  thuật trị liệu độc quyề n:

Năm 1
£13/h

Năm 2
£15/h

Năm 3
£18/h

Số  lượng vị trí thực tập có hạn. Quyế t định tiế p
nhận học viên sẽ  dựa vào kế t quả phỏng vấ n
của các thực tập sinh. Chúng tôi không đảm
bảo chính xác mức lương, mà sẽ  thảo luận về

vấ n đề này trong buổi phỏng vấn của bạn.

ÁP DỤNG TẠI ANH QUỐC  
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MÔ HÌNH DOANH
NGHIỆ P ĐÓNG GÓI

Tố t Nghiệp Chỉ Là Sự Khởi Đầu

Học viên tố t nghiệp sẽ  gia nhập hệ thố ng Khí Tâm Health Hub theo mô
hình nhượng quyề n vi mô (micro-franchise) được cấ u trúc bài bản

nhằ m hỗ  trợ sự thành công bề n vững. Bạn sẽ  trở thành một Chuyên gia
Khí Tâm Trị liệu Bằ ng Tay được trang bị đầ y đủ năng lực để vận hành

trung tâm chăm sóc sức khỏe của riêng mình.

Phí Thường Niên: £1.000
Bao gồ m:

Hồ  sơ chuyên gia chính
thức của bạn được hiển
thị trên nề n tảng quố c
tế  của Khí Tâm.

Các phiên huấ n luyện
nhóm hàng tháng trực
tiế p cùng Master Sridevi
Tố  Hải.

Hệ thố ng quản lý khách
hàng và đặt lịch tập
trung.

Liên tục cập nhật và
phát triển chuyên môn
lâm sàng cũng như
năng lực kinh doanh.

Quyề n truy cập không
giới hạn vào Thư viện số
của Khí Tâm.

Bạn không cầ n tự xây dựng
website; hồ  sơ của bạn sẽ
được tích hợp vào hệ thố ng
toàn cầ u để tiế p cận khách
hàng quố c tế . Nế u có kế t quả
lâm sàng xuấ t sắ c, bạn sẽ
được ưu tiên vào các vị trí
chuyên gia trị liệu lâm sàng
trong mạng lưới toàn cầ u.
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Thanh Toán
Một Lầ n

Trả góp
hàng tháng

Thanh toán
theo cấ p độ

£900 /
tháng

£6,000 /
giai đoạn 

£16,650
(giảm 10%)

LỰA CHỌ N 
HỌ C THUẬT & ĐẦU TƯ

Học phí Đầ u tư Chương trình: £18.500

Lựa chọn cấ u trúc đóng học phí phù hợp 
với điề u kiện của bạn:

Học tập trực tiế p linh hoạt

Lộ trình Địa phương: Dành riêng cho những người làm việc tại địa
phương. Kế t hợp giữa học từ xa trực tuyế n và 1 ngày bắ t buộc tham gia
học trực tiế p mỗ i tháng tại Trung tâm Khi Tam Health Hub tại London
của chúng tôi (thứ Bảy, 10:00 – 16:00).

Lộ trình Quố c tế : Dành cho sinh viên quố c tế  và ở xa. Tấ t cả giờ thực
hành được gói gọn trong một đợt 10 ngày học trực tiế p liên tục mỗ i
năm học, được tổ chức luân phiên tại London (Anh), Việt Nam hoặc
Thái Lan.

Lưu ý quan trọng: Chi phí đi lại, chỗ  ở và công cụ cho đào tạo trực tiế p
không được bao gồ m.
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Chuyển đổi chứng chỉ nội bộ
Nế u bạn có chứng chỉ hợp lệ từ các khóa đào tạo của
chúng tôi như Chương trình Đào tạo Giáo viên Khí Tâm
Yoga Trị Liệu (200 Giờ hoặc 500 Giờ) hoặc Chứng chỉ Khí
Tâm Massage Trị Liệu 100 Giờ, bạn đủ điề u kiện được miễn
một số học phần và có thể học bổ sung để hoàn thành cấp
độ tương ứng. Sau đó, bạn có thể học chuyên sâu và tiến
tới cấp độ cao hơn.

TUYỂN SINH & 
BƯỚC TIẾ P THEO

Chính sách điề u kiện tiên quyết
Tấ t cả học viên đã đăng ký phải hoàn thành và đạt các khố i
lý thuyế t về  Giải phẫ u & Sinh lý học trực tuyế n thông qua
Hệ thố ng Học tập Trực Tuyế n Khí Tâm Therapy School trước
khi được phép tham gia các khóa học chuyên sâu về  thực
hành lâm sàng trực tiế p.
Tấ t cả ứng viên phải hoàn thành Bản đánh giá Mục tiêu
Nghề  nghiệp ngắ n trước khi được mời tham gia phỏng vấ n
tuyển sinh. Điề u này đảm bảo sự phù hợp, cam kế t và sẵ n
sàng cho thời gian học tập 3 năm (từ tháng 1 năm 2027
đế n tháng 7 năm 2029).

Chỉ nhận đơn đăng ký cho các nhóm nhỏ.
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CHỨNG NHẬ N QUỐC TẾ

THÔNG TIN LIÊN HỆ

Cơ sở London 01: 151 Battersea Rise, London, SW11 1HP
Văn phòng Đăng ký: 91 Pathfield Road, London, SW16 5PA
Đường dây nóng Tuyển sinh: 07383 402 772
Cổng thông tin Tuyển sinh: tohai.le@khitamtherapy.com

Đăng ký tư vấ n 15 phút
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không có sự cho phép bằ ng văn bản trước của nhà xuất bản.


	“Chữa lành không chỉ là kỹ thuật — đó là một sự thức tỉnh.”
	Nhiều năm trước, hành trình của tôi bắt đầu từ sự tĩnh lặng của Yoga cổ xưa. Tuy nhiên, khi chứng kiến nỗi đau của học trò, tôi đã nhận ra một bước ngoặt: chỉ dựa vào trực giác tâm linh không thể hoàn toàn hàn gắn một cơ thể bị tổn thương. Chữa lành thực sự cần sự tôn trọng đối với khoa học, cũng như một cái nhìn nghiêm túc về thể xác mà chúng ta đang sống.
	Sau 17 năm nghiên cứu lâm sàng và tư vấn quốc tế, tôi đã kết hợp Triết Lý Khí Tâm, Y Học Tự nhiên, Yoga Cổ Xưa, và Khoa Học Hiện đại để phát triển Phương pháp Chữa Lành Năm Thể Con Người©. Chiếc cầu nối giữa giải phẫu phương Tây và năng lượng phương Đông này tạo ra một ngôn ngữ độc đáo giúp hiểu rõ những tổn thương sâu sắc trong mô tế bào. Khi làm chủ bộ khung đa chiều này, chúng ta không chỉ quản lý triệu chứng, mà còn giải tỏa tận gốc các tắc nghẽn về cấu trúc và năng lượng, giúp đánh thức sức sống nội tại và khả năng tự chữa lành của cơ thể.
	Khóa học Chuyên gia Trị liệu Bằng Tay Khí Tâm (Khí Tâm Manual Therapy Diploma) được hình thành từ bước chuyển mình tiến hóa đó. Chương trình này không dành cho số đông, mà là nơi hội tụ những tinh hoa cho các chuyên gia y tế, những người làm việc sâu sắc với cơ thể, cũng như những người thực hành nâng cao muốn chạm đến những cuộc đời ở tầng sâu sắc nhất.
	Tôi rất mong được chào đón thế hệ chuyên gia Khí Tâm tiếp theo — những người sẵn sàng đồng hành cùng tôi, kết nối giữa khoa học và tâm hồn.
	Trân trọng và an lạc,
	Master Sridevi Tố Hải
	Nhà sáng lập Khí Tâm Trị liệu® - Phương pháp Chữa Lành Năm Thể Con Người©
	Tại sao trị liệu tự nhiên không thể bị thay thế bởi AI?
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