
Insights Doente Frágil

08h50 - 09h00
Introdução

09h00 - 10h00
Fragilidade: conceito e 

antecipação de risco
Dr. Guilherme Rooke Lima

MGF - Lusíadas Porto

10h15 - 11h15
Desnutrição e sarcopenia: 

rastreio e intervenção
Prof.ª Maria João Campos

Nutrição Clínica

11h30 - 12h30
Disfagia, desnutrição e 

desidratação: como avaliar?
Dr.ª Carina Leal

Gastrenterologista - ULS Leiria

12h45 - 14h00
Pausa para almoço

14h00 - 15h00
Polimedicação no 
doente vulnerável
Dr.ª Marta Jonet
Internista - CUF Home Care

15h15 - 16h15
Gestão de comorbilidades 
no doente frágil
Dr.ª Márcia Cravo
Internista - ULS Santo António 

16h15 - 17h15
Hospitalização domiciliária, 
cuidadores e cuidados a
longo prazo
Dr. Pedro Gameiro Cruz
MFR - Coordenador Nacional de 
Hospitalização Domiciliária do SNS

14.8.2026 | 100% Online
Dr.ª Marta Jonet

Coordenadora | Internista na CUF Home Care

Com o apoio de:


