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31º EIMGFZN

HORÁRIO AUDITÓRIO

Almoço

Check-in

Coffee-Break

Coffee-Break

SALAS DE TRABALHO (PISO 1)

Tarde

Manhã

Almoço

17h00- 
17h45

15h00 - 
15h30

15h30 - 
16h00

16h00 - 
16h30

16h30 - 
17h00

08h30 - 
09h00

09h00 - 
09h30

09h30 - 
10h00

10h00 - 
10h30

10h30 - 
11h00

11h00 - 
11h30

11h30 - 
12h00

12h00 - 
12h30

12h30 - 
14h00

14h00 - 
14h30

14h30 - 
15h00

Sessão de abertura

II Encontro de Orientadores
de Formação

Dra. Ana Margarida Cruz
Dr. Hugo Cadavez 

*Patrocinadores restritos ao programa científico

CASOS FLASH
Dermatologia 

Dra. Maria João Cruz

 

SIMPÓSIO
 Superar os limites do 

tratamento da obesidade

Dra. Adriana Lages 

MESA REDONDA
Inclusão na saúde

Dra. Catarina Oliveira 
Dr. Miguel Saraiva
Dr. Ricardo Fráguas 

PALESTRA 
PHDA no adulto 

Dra. Inês Homem de Melo
 

WS 4: Terapêutica
inalatória

Dra. Anabela Silva 

WS 7: Direitos e deveres do
médico interno

Dr. Hugo Cadavez

WS 8: Entrevista
motivacional

Dra. Rita Maciel
Dra. Joana Monteiro

WS 1: Avaliação clínica e
física do membro inferior no
contexto ortotraumatológico

Dr. Rogério Pereira  

WS 2: Interpretação de
provas funcionais

respiratórias

Dra. Márcia Araújo
Dra. Joana Lourenço

WS 5: Dúvidas frequentes
dos pais na consulta de
saúde infantil e juvenil

Dra. Vanessa Mendonça 
 

WS 6: Interpretação de
hemograma completo 

Dr. Marco Pinto 

WS 3: Defesa pessoal
na consulta 

Mestre Fernando Costa

PROGRAMA CIENTÍFICO

DIA 16

PROGRAMA CULTURAL: Quiz Dr. Why no Maus Hábitos às 19h



31º EIMGFZN

HORÁRIO AUDITÓRIO

Almoço

Coffee-Break

Coffee-Break

SALAS DE TRABALHO (PISO 1)

Check-in

Tarde

Manhã

Almoço

17h00- 
17h30

11h00 - 
11h30

15h00 - 
15h30

11h30 - 
12h00

12h00 - 
12h30

12h30 - 
14h00

14h00 - 
14h30

14h30 - 
15h00

15h30 - 
16h00

16h00 - 
16h30

16h30 - 
17h00

08h30 - 
09h00

09h00 - 
09h30

09h30 - 
10h00

10h00 - 
10h30

10h30 - 
11h00

*Patrocinadores restritos ao programa científico

SIMPÓSIO
Disbiose

Dr. Rui Morais

 

PALESTRA
Contraceção

Dr. Cláudio Rebelo

 

PALESTRA 
Hipertensão Arterial

Dr. Nuno Capela 

PALESTRA 
VIH - PrEP e PEP

Dr. Frederico Duarte 

MESA REDONDA
Sexualidade 

Dra. Andreia Rodrigues Silva
Dra. Beatriz Figueiredo

Prof. Dr. Manuel Esteves

SIMPÓSIO 
Casos flash de Corticoterapia

Dr. Tiago Meirinhos

SIMPÓSIO
Diabetes, Coração e Rim: O que 

Penso Primeiro?

Dra. Ana Nascimento 

WS 15: Legislação e carreira
médica

Dra. Alice Jeri 
Dra. Andreia Simões

WS 18: Colocação e Remoção
de Implante Subcutâneo

Dra. Andrea Lebre

WS 16: Nutrição nos idosos

 Dra. Maria Armanda
Marques

WS 17: Insulinoterapia

Dra. Inês Meira 

WS 10: Como gerir os
principais sintomas em fim

de vida

Dr. João Dias 

WS 11: Dr. posso fazer
exercício? - Cuidados na

prescrição de exercício físico 
em MGF 

Dra. Maria João Sá

WS 9: Avaliação geriátrica

Dra. Liliana Silva

WS 19: Dicas para superar 
barreiras multiculturais

Dra. Nina Monteiro

WS 20: Comunidade Surda
- as suas especificidades

Bítia Oliveira

WS 12: Avaliação clínica e física
da cintura escapular e membro

superior

Dr. Jóni Nunes

WS 14: Perturbações aditivas:
psicoestimulantes e novas “

dependências

Dra. Vitória Melo

WS 13: Currículo em MGF

Dra. Rita Mendes
Dr. Francisco Coelho

 

PROGRAMA CIENTÍFICO

DIA 17

PROGRAMA CULTURAL: Sunset no Xiringuito Beach Club às 18h



31º EIMGFZN

HORÁRIO

Check-in

AUDITÓRIO

Coffee-Break

Manhã

11h00 - 11h30

11h30 - 12h00

10h30 - 11h00

12h00 - 13h30

10h00 - 10h30

09h30 - 10h00

08h30 - 09h00

09h00 - 09h30

À CONVERSA COM…
Medicina Humanitária 

Dr. Raul Manarte
Dra. Mónica Costeira

Dra. Ana Oliveira

PALESTRA
Helicobacter Pylori e Disbiose 

Dr. Rodrigo Costa

SIMPÓSIO
Dor: abordagem holística centrada no doente

Prof. Doutor Hugo Ribeiro 

Entrega de prémios + Cerimónia de encerramento 

*Patrocinadores restritos ao programa científico

PROGRAMA CIENTÍFICO

DIA 18

PROGRAMA CULTURAL: Visitas Guiadas na cidade do Porto às 15h30
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*Patrocinadores restritos ao program

a científico

PATROCINADORES

PARCEIROS

31º EIMGFZN



@eimgfzn

31eimgfzn@gmail.com

Encontro do Internato de

MGF da Zona Norte


